Podhalanskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Nowym Targu
OPINIA BEZPIECZENSTWA
Obiekt: Plywalnia Miejska w Nowym Targu

Wprowadzenie
Opinia bezpieczenistwa Plywalni Miejskiej w Nowym Targu zostal wykonany na zlecenie Burmistrza Miasta
Nowego Targu, jako dokonanie analizy zagrozen bezpieczefistwa majace na celu ,,okreslenie miejsc szczegdlnie
niebezpiecznych i sposobéw ich dodatkowego zabezpieczenia” zgodnie z ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 roku
o bezpieczenstwie 0sob przebywajacych na obszarach wodnych (Dz. U. z 2011 roku nr 208 poz. 1240).
Opinia przeprowadzil Grzegorz Skwarek — Instruktor Ratownictwa Wodnego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego, wiceprezes Podhalanskiego WOPR, twérca systemow zabezpieczenia ratowniczego w obiektach:
Terma Bukowina Tatrzanska, Termy Szaflary, Kapielisko Szymoszkowa w Zakopanem. Posiadajac wieloletnie
doswiadczenie w organizacji stuzby ratowniczej na réznorodnych obiektach stwierdzamy, ze nie ma statych
zasad, wedhig ktérych mozna by okresli¢ warunki bezpieczenstwa na wszystkich obiektach. Kazdy obiekt ma
swoja wlasna specyfike, ktéra trzeba pozna¢ i na tej podstawie staraC si¢ organizowa¢ zabezpieczenie.
W poczatkowej fazie rozruchowej nowego obiektu wazny jest staly nadzor i obserwacja os6b korzystajacych
zbasenéw w celu, jesli to bedzie potrzebne, dokonania natychmiastowych zmian w organizacji stuzby
ratowniczej, w tym takze zwigkszenie ilosci ratownikow.
Przedmiotem Opiniau bezpieczenstwa Ptywalni Miejskiej w Nowym Targu byly nastgpujace zagadnienia:
1. Okreélenie minimalnej iloéci ratownikow wodnych zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie
przepisami prawa pafstwowego oraz specyfiki obiektu.
2. Okre$lenie wyposazenia obiektu w sprzet ratunkowy i pomocniczy, urzadzenia sygnalizacyjne
i ostrzegawcze oraz sprz¢t medyczny, leki i artykuly sanitarne
Umiejscowienia oznakowania obiektu w znaki zakazu, nakazu oraz znaki informacyjne.

4. Okreslenie organizacji stuzby ratowniczej, stref dozoru, dokumentacji gléwnej i pomocnicze;j.

Wizja lokalna zostata przeprowadzona w dniu ... 2013 roku. Zostaty wykonane zdjecia, uzyte do

zilustrowania niniejszego Opiniau oraz dokonano zapoznania si¢ z dokumentacja techniczng obiektu.

Specyfikacja obiektu

W Plywalni Miejskiej w Nowym Targu na hali basenowej o wymiarach (57,47m x 19,54m x 7,86-10,81m)
znajduje si¢ czes¢ plywacka obejmujaca sze$ciotorowa niecke sportowa zgodna z wytycznymi FINA 2005-2009
o dhugoéci 25 m oraz czg$é rekreacyjna obejmujaca: trzytorowa niecke do nauki plywania, niecke rekreacyjna
o nieregularnym ksztalcie z atrakcjami wodnymi, brodzik z parasolem wodnym i zjezdzalnig typu ,,Ston”,
zjezdzalnia o dhugosci 45,30 m, dwa urzadzenia do hydromasazu typu whirpool. W niecce rekreacyjnej znajduja
si¢ masa karku (3 szt.), gejzer wodny (1 szt.), Sciana wodna (1 szt.), lawka z napowietrzaniem oraz ladowisko

zjezdzalni ze $lizgiem bocznym. Wszystkie niecki basenowe wykonane sa ze stali nierdzewne;.



PARAMETRY NIECEK BASENOWYCH

Obwod /
Dlugodé¢ | Szerokos¢ | Glgbokos¢ | Pow.lustra | dLlini brzeg. | Max.obc.
Rodzaj/mazwa [m] [m] [m] wody [m2] [m] [0s.] Uwagi/atrakcje
Sportowa/plywacka 25,02 12,5 1,2-1,8 312,75 75,04 62 |6 torow
Hamownia zjezdzalni ze
slizgiem bocznym oraz
masaz karku (3 szt.),
gejzer wodny, $ciana
wodna, tawka z masazem
Rekreacyjna, w tym: 14,63 14,98 1,2 195,57 72,17 33 [powietrznym
do nauki plywania 12,5 6 0,9-1,2 - - 15 |3 tory
Grzybek wodny,
Brodzik 10,61 7,89 [0,14-038 52,6 31,66 15 |zjezdzalnia typu "Slon"
Whirpool duzy - - 1 7,1 9,42 8
Whirpool maly - - 1 3,1 6,28 4
RAZEM 571,12 194,57 137
PARAMETRY TECHNICZNE ZJEZDZALNI
Wysoko$¢ Roéznica | Srednie
pomostu Szeroko$¢ | Dlugos$é | pozioméw |nachylenie
startowego[m] [m] $lizgu [m] |m] [%] Uwagi
Hamownia ze
Zjezdzalnia duza 4,76 - 453 4,66 10,5 $lizgiem bocznym
Zjezdzalnia mala
typu "'Slon" 1,52 1,34 2,3 - -

Obowiazujace przepisy i akty prawne

Podstawowym przepisem, ktory okresla zasady bezpieczenstwa na ptywalni jest

1. USTAWA zdnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie oséb przebywajacych na obszarach wodnych

(Dz.U. nr 208 z 2011r. poz. 1240). Ustawa okresla definicje i pojecia, ktére zostaly uzyte podczas
opracowywania niniejszej opinii bezpieczenstwa.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 23 stycznia 2012 r. w sprawie minimalnych
wymagan dotyczqcych- liczby ratownikow wodnych zapewniajacych stala kontrole wyznaczonego
obszaru wodnego.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 27 lutego 2012 r. w sprawie wymagan
dotyczacych wyposazenia wyznaczonych obszar6w wodnych w sprzet ratunkowy i pomocniczy,
urzadzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzet medyczny, leki i artykuly sanitarne.
Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 6 marca 2012 r. w sprawie sposobu oznakowania

i zabezpieczania obszaréw wodnych oraz wzordéw znakoéw zakazu, nakazu oraz znakéw informacyjnych

i flag.

Zabezpieczenie ratownicze

Wizytacja obiektu Plywalnia Miejska w Nowym Targu oraz praca nad posiadang dokumentacjg obiektu

pozwolilta na stworzenie projektu planu zabezpieczenia.

Podstawa prawng okreslenia minimalnej liczby ratownikéw na plywalni jest Rozporzadzenie Ministra Spraw

Wewnetrznych z dnia 23 stycznia 2012 r. w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych liczby



ratownikéw wodnych zapewniajgcych stala kontrole wyznaczonego obszaru wodnego. Rozporzadzenie
okresla, ze:
3) w przypadku plywalni:
a) dysponujqcej nieckami basenowymi o dlugosci do 25 m — jeden ratownik wodny,
b) dysponujqcej nieckami basenowymi o dlugosci 25-50 m — dwdéch ratownikéw wodnych,
¢) dysponujqcej nieckami basenowymi o diugosci powyzej 50 m — trzech ratownikéw wodnych;
4) w przypadku innych obiektéw dysponujqcych nieckami basenowymi o lqcznej powierzchni powyzej 100 m’
i glebokosci ponad 0,4 m w najglebszym miejscu lub glebokosci powyzej 1,2 m — co najmniej jeden ratownik
wodny.
Okreslajac warunki bezpieczenistwa na obiekcie do opracowania przyjeto okreslenie dwoch stref bezpieczenstwa
objetych statym nadzorem ratowniczym: pierwsza strefa obejmujaca niecke basenu cz¢sci plywackiej oraz strefa
druga obejmujaca zesp6t niecek i urzadzen czgsci rekreacyjnej.
Przektadajac ww. akt prawny na konstrukcje obiektu Plywalnia Miejska w Nowym Targu nalezy stwierdzi¢, ze:
e niecka basenu glownego (cze$é plywacka) ma dlugo$¢ 25,02 m — wymagani 2 ratownicy (punkt 3a
Rozporzadzenia MSW z dnia 23 stycznia 2012),
e  zespOl niecek basenow czgs$é rekreacyjnej ma powierzchnig 195 m® — wymagany 1 ratownik (punkt 4
Rozporzadzenia MSW z dnia 23 stycznia 2012),
Opracowanie okresla, ze na obiekcie w trakcie pracy w zabezpieczeniu musi uczestniczy¢ minimum 3
ratownikow wodnych. W celu wlasciwej pracy zespolu ratownikéw niezbedne jest na kazdej zmianie
wytypowanie spo$réd dyzurujacych ratownikéw osoby koordynujacej dzialania ratownikéw, podejmujaca
decyzje dotyczace calego zabezpieczenia. Strefy dozoru okresla zalacznik nr 1. Trasy nadzoru okresla zatacznik
nr 2.
Wskazane byloby wyposazenie pomieszczenia dyzurki ratownikéw w telefon stacjonarny umozliwiajacy
polaczenie si¢ z numerami alarmowymi: 112, 997, 998, 999 oraz z kierownictwem, recepcja’kasa, stuzbami
technicznymi obiektu. W . dyzurce ratownikéw” wskazane byloby stworzenie stanowiska monitoringu
i naglo$nienia oraz wlaczania/wylaczania atrakcji wodnych. Punkt udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej

powinien znajdowa¢ si¢ w ,,dyzurce ratownikow”.

Sprzet ratunkowy i pomocniczy

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 27 lutego 2012 r. w sprawie wymagan dotyczacych
wyposazenia wyznaczonych obszaréw wodnych w sprzgt ratunkowy i pomocniczy, urzadzenia
sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzet medyczny, leki i artykuly sanitarne okresla sprzet jaki musi
znalez¢ sig¢ na plywalni:

§2

3. Plywalnie wyposaza sig w:

1) kola ratunkowe z linkq lub pasy ratownicze — dwa na plywalniach o dlugosci niecki do 50 m i cztery na
plywalniach o dlugosci powyzej 50 m;

2) zerdzie o diugosci co najmniej 4 m — dwie na plywalniach o dlugosci niecki do 50 m oraz cztery na

plywalniach o dlugosci powyzej 50 m;
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3) akustyczny sygnal alarmowy typu gwizdek, gong, dzwon lub syrena — po jednej sztuce na kazdym stanowisku
ratunkowym;

4) sprzet medyczny, leki i artykuly sanitarne.

4. Inne obiekty dysponujqce nieckami basenowymi o lqcznej powierzchni powyzej 100 m” i glebokosci ponad 0,4
m w najglebszym miejscu lub glebokosci powyzej 1,2 m wyposaza sie w:

1) kola ratunkowe z linkq lub pasy ratownicze — cztery na kazde 300 m° powierzchni lqcznej niecek i kolejne dwa
na kazde kolejne 300 m’ powierzchni lqcznej niecek;

2) zerdzie o dlugosci co najmniej 4 m — cztery na kazde 300 m’ powierzchni lqcznej niecek i kolejne dwie na
kazde kolejne 300 m’ powierzchni lqcznej niecek;

3) akustyczny sygnal alarmowy typu gwizdek, gong, dzwon lub syrena — po jednej sztuce na kazdym stanowisku
ratunkowym;

4) sprzet medyczny, leki i artykuly sanitarne.

Do okreslenia wymaganego wyposazenia obiektu w sprzet ratunkowy i pomocniczy przyjeto zasade okreslong
w § 2, pkt.3 Rozporzadzenia MSW z dnia 27 lutego 2012r. W mysl tego aktu prawnego Plywalnie Miejska
w Nowym Targu nalezy wyposazy¢ w: ‘

e cztery kola ratunkowe z linkg lub pasy ratownicze,

e cztery Zerdzie o dlugo$ci co najmniej 4m,

e jeden akustyczny sygnal alarmowy (gwizdek, gong, dzwon lub syrena),

e sprzet medyczny, leki i artykuly sanitarne, wedlug wykazu bedacego zalacznikiem do

rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 27 lutego 2012 r. (poz. 261):

Sprzet do resuscytacji krgzeniowo-oddechowej:
1. Ssak rgczny 1 szt.

. Maseczka do sztucznego oddychania 1 szt.

. Rurki ustno-gardlowe dla dzieci i dorostych 1 kpl.
. Maska twarzowa dla dzieci i dorostych po 1 szt.
Worek samorozprezalny 1 szt.

. Maska tlenowa dla dorostego 1 szt.

. Maska tlenowa dla dziecka 1 szt.

. Rezerwuar tlenowy 1 szt.

. Wasy tlenowe 1 szt.

10. Reduktor tlenowy 1 szt.

11. Butla tlenowa 1 szt.

Srodki opatrunkowe:

. Gaza jalowa 1 m2 1 szt.

. Gaza jalowa 0,5 m2 2 szt.

. Gaza jalowa 9x9 cm 5 szt.

. Gaza jalowa 7x7 cm 5 szt.

. Gaza jalowa 5x5 cm 10 szt.

. Opaska elastyczna 12 cm 2 szt.
. Opaska elastyczna 10 cm 2 szt.
. Opaska elastyczna 8 cm 2 szt.

. Opaska dziana 15 cm 5 szt.

10. Opaska dziana 10 cm 5 szt.
11. Opaska dziana 5 cm 5 szt.

12. Siatki opatrunkowe 1 kpl.

13. Opatrunki hydrozelowe schladzajace 2 szt.
14. Przylepiec 1 szt.
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15. Plaster z opatrunkiem 1 szt.

16. Chusta trojkatna 2 szt.

17. Opatrunek na glowg 3 szt.

18. Szyna usztywniajaca — r6zne rozmiary 3 szt.
19. Kokierz ortopedyczny dla dorostych 1 szt.
20. Kohierz ortopedyczny pediatryczny 1 szt.
21. Koc termiczny 2 szt.

22. Rekawiczki jednorazowe 12 szt.

23. Maski ochronne 6 szt.

24. Nozyczki zakrzywione 1 szt.

25. Worek czerwony na odpady medyczne 2 szt.
26. Nosze ratunkowe 1 szt.

Leki:

1. Srodek dezynfekujacy 2 szt.

2. Spray na oparzenia 1 szt.

3. Srodek do dezynfekcji rak 1 szt.

Pomimo tego, ze ww. tego wykaz nie obejmuje, nalezy obiekt wyposazy¢é w zestaw zawierajacy deske
ortopedyczng - specjalny rodzaj noszy ulatwiajacych stabilizacje¢ poszkodowanego i jego transport w trudnych
warunkach. Jest wykorzystywana w zdarzeniach, w ktérych poszkodowany mdgt doznaé obrazen ciala,
a w szczegolnosci  kregostupa. Deska ortopedyczna umozliwia zabezpieczenie poszkodowanego na czas
transportu do szpitala. Wyposazona jest w pasy zabezpieczajace, oraz stabilizator glowy, ktéry chroni szyjny
odcinek kregostupa.

Nalezy zapewni¢ naglosnienie hali ptywalni, umozliwiajace ratownikom podawanie komunikatow glosowych,
dotyczacych zagadnien bezpieczenistwa. Wskazane jest przystosowanie monitoringu oraz tacznosci telefonicznej
do wsparcia dziatan stuzby ratowniczej.

Umiejscowienie sprzg¢tu ratunkowego i medycznego okresla zalqcznik nr 3

Oznakowanie plywalni

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 6 marca 2012 r. w sprawie sposobu
oznakowania i zabezpieczania obszaréw wodnych oraz wzoréw znakéw zakazu, nakazu oraz znakow
informacyjnych i flag,
$3. W kqpieliskach, miejscach wykorzystywanych do kqpieli, phywalniach oraz innych obiektach dysponujqcych
nieckami basenowymi o lqcznej powierzchni powyzej 100 m’ i glebokosci ponad 0,4 m w najglebszym miejscu
lub glebokosci powyzej 1,2 m nalezy oznaczy¢ glebokosé wody poprzez:
1) wumieszczenie napiséw informujqcych o glebokosci na Scianach Iub dnie niecek basenowych —
w plywalniach oraz innych obiektach dysponujqcych nieckami basenowymi o lqcznej powierzchni
powyzej 100 m’ i glebokosci ponad 0,4 m w najglebszym miejscu lub glebokosci powyzej 1,2 m;
Obiekt nalezy dodatkowo wyposazy¢ w tablice okreslajace zakazy (np. biegania, skokéw do wody, nurkowania,
itp.) jesli takowe zostang wprowadzone.

Proponowane oznakowanie ptywalni okresla zalqcznik nr 3.

Regulaminy i przepisy zewngtrzne
W celu okreslenia zasad uzytkowania obiektu nalezy opracowaé oraz umiesci¢ w widocznych dla klienta

miejscach regulaminy: obiektu oraz urzadzen znajdujacych si¢ na obiekcie (sauna, Whirlpool, zjezdzalnia itp.).



Regulaminy powinny zawiera¢ zasady oraz zakazy i nakazy obowiazujace klientéw. Poprawnie skonstruowane
regulaminy wyklucza takze ewentualne roszczenia ubezpieczeniowe wysuwane przez klientow w wypadku
uszkodzenia ciala lub rzeczy osobistych. Podstawa opracowywania regulaminéw jest art. 3 i 5 Ustawy z dnia 18
sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie oséb przebywajacych na obszarach wodnych.

Regulaminy okresla zatacznik nr 4.

Zalacznik nr 5 — Regulamin Nadzoru Ratowniczego
Zalacznik nr 6 — Instrukcja Alarmowa

Zalacznik nr 7 — Karta Wypadku

Zalacznik nr 8 — Zgloszenie o Uratowaniu Tonacego

Zalacznik nr 9 — Karta Dziennika Pracy Zespotu Ratowniczego

Sporzadzil: Grzegorz Skwarek
Uwagi prosz¢ kierowac¢ na email grzegorz.skwarek@apnea.pl lub Tel. +48602483041

Zatwierdzit pod wzgledem prawnym:

(data i podpis)

Zatwierdzil Bartosz Scistowicz Sporzadzit Grzegorz Skwarek
Dyrektor MCSiR: Podhalanski WOPR:
wﬁﬂ ........ %\L I shonde. Qe
(data i podpis) (data i podpis)
Uczestniczyli:

Sierz. Piotr Warzecha — Komisariat Wodny Policji w Krakowie =~ ...&. 0 7 soid s ey wees ik A AEE

Podinsp. Marek Kargula — KP Policji w Nowym Targu =~ e,
(data i podpis)

Marek Jasinski — Prezes Podhalaniskiego WOPR Ll ac A
(data i podpis)



ZALACZNIK nr 1

STREFY DOZORU RATOWNICZEGO
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ZAtACZNIK nr 2

TRASY NADZORU RATOWNICZEGO
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ZAtACZNIK nr 3

OZNAKOWANIE | ROZMIESZCZENIE SPRZETU
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ZALACZNIK nr4a

REGULAMIN MIEJSKIEJ KRYTEJ

PLYWALNI W NOWYM TARGU

~ PRZEPISY OGOLNE

°

11.

12.

Miejska Kryta Plywalnia polozona przy P1.Evry w Nowym Targu, zwana dalej ptywalnia, jest obiektem Urzedu
Miasta Nowy Targ.

Plywalnia czynna jest codziennie w godzinach od 7% _22% 3 hala basenowa wraz z atrakcjami do 2
Ostatnie wejscie na hale basenowa o 21%

Przed skorzystaniem z ptywalni nalezy zapoznac si¢ z regulaminem oraz wszystkimi instrukcjami uzytkowania
udostepnionych urzadzen. Zakup biletu lub karnetu oznacza akceptacj¢ postanowien regulaminu.

Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu beda usuwane z ptywalni bez
zwrotu kosztow.

Korzystajacy z plywalni sa zobowiazani do bezwarunkowego podporzadkowania si¢ poleceniom i nakazom
obshugi, ratownikéw dyzurnych oraz komunikatom ogloszonym przez system naglosnienia obiektu.

Plywalnia jest obiektem monitorowanym. Kamery nie sa zainstalowane w przebieralniach, pod natryskami i
sanitariatach.

Wszystkie udostepnione urzadzenia posiadaja wymagane atesty oraz zapewniaja bezpieczne ich uzytkowanie
pod warunkiem stosowania si¢ do instrukcjami.

Z ptywalni moga korzysta¢ osoby indywidualne oraz grupy zorganizowane.

Dzieci do lat 7 moga przebywacé na terenie ptywalni tylko pod opieka i nadzorem oséb petnoletnich.

lﬁ

. W obiekcie ptywalni obowiazuje zachowanie porzadku, czystosci i spokoju, a w razie potrzeby nalezy glos$no i

zdecydowanie wzywa¢ pomocy.

W celu pobytu na ptywalni (hala basenowa, fitness, $cianka wspinaczkowa) nalezy wykupi¢ bilet, pasek
kodujacy (transponder) pobierany i zwracany w kasie pltywalni.

O rozliczeniu pobytu na plywalni decyduje czas wejscia i wyjscia przez bramki kontroli dostepu. Naliczenie
oplaty odbywa si¢ na podstawie aktualnego cennika.

ZASADY KORZYSTANIA Z HALI BASENOWEJ

13.
14.
15.
16.
17.
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19.
20.
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22.
23.

24.
25.

26.
27.

28.

Przed wejsciem do hali basenowej obowiazuje zmiana obuwia zewnetrznego na zastepeze (czyste klapki,
drewniaki) oraz pozostawienie okrycia zewnetrznego w szatni przy kasach.

Korzystanie z niecek i atrakcji basenowych moze si¢ odbywac tylko w obecnosci ratownikéw WOPR
zatrudnionych przez ptywalnie. Ratownicy nosza jednolity str6j koloru czerwonego z napisem ,,ratownik”.
Kazdego korzystajacego z niecek i atrakcji wodnych przed wejsciem na halg basenowa obowiazuje doktadne
umycie ciata pod natryskiem oraz przejscie przez brodzik do dezynfekcji stop.

Korzystajacych z niecek i atrakcji wodnych obowiazuje noszenie stroju kapielowego przeznaczonego do
sportéw wodnych a osoby posiadajace dtugie wlosy powinny miec¢ je spigte, zaleca si¢ uzywanie czepka
kapielowego. ’

Zabrania sie uzywania do kapieli strojéw welianych, frotte oraz spodenek gimnastycznych /plazowych/.
Dzieci do lat 3 obowiazuja pielucho-majtki.

Osoby nie umiejace ptywaé moga korzysta¢ wylacznie z oznaczonych stref dla 0séb nie umiejacych ptywac.
Na torach basenu sportowego obowiazuje ruch prawostronny oraz catkowity zakaz ptywania w poprzek basenu.
W niecce basenu sportowego moze przebywaé jednoczesnie, w przypadku plywania indywidualnego nie wigcej
niz 48 osoby (max. 8 0s6b na torze). Na basenie rekreacyjnym moze przebywac jednoczesnie max 35 osob.
Na sygnal dzwiekowy (syrena, gwizdek lub informacja z systemu naglosnieniowego) lub polecenie ratownika
korzystajacy z niecek i atrakcji wodnych winni natychmiast wyj$¢ z wody i podporzadkowac sie poleceniom
ratownikéw dyzurujacych lub obstugi.

Wszelkie zagrozenia, skaleczenia i urazy nalezy niezwlocznie zglasza¢ dyzurnemu ratownikowi.

Punkt medyczny oraz telefon alarmowy znajduje si¢ na hali basenowej w dyzurce ratownikow.

Numery telefonéw alarmowych:

POGOTOWIE RATUNKOWE 999
PANSTWOWA STRAZ POZARNA 998
POLICJA 997

Korzystajacy ze zjezdzalni i sauny podlegaja dodatkowo odrgbnym regulaminom w/w urzadzen.

Nauke i doskonalenie ptywania prowadza tylko instruktorzy, trenerzy zatrudnieni przez plywalnie lub
wykonujacy czynno$ci w jej imieniu.

Zajecia nauki ptywania i inne organizowane na plywalni odbywaja si¢ wedlug ustalonego harmonogramu.
Szczegblowe informacja w kasach ptywalni.



ZAKAZY OBOWIAZUJACE NA PLYWALNIT HALI BASENOWE]

29.
30.
31.

32.

40.

Zabrania si¢ przebywania na ptywalni 0séb obcych i nie zatrudnionych po godzinach dziatalnosci ptywalni.
Zabrania si¢ wstepu na ptywalni¢ osobom po spozyciu alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych.
Zabrania si¢ korzystania z basendw i innych urzadzen osobom z chorobami skéry, otwartymi lub trudno
gojacymi si¢ ranami, chorobami zakaznymi, trudnosci w oddychaniu, o braku higieny osobistej.

Zabrania si¢ korzystania z niecek i atrakcji basenowych i innych urzadzen bez nadzoru ratownikéw WOPR
zatrudnionych przez plywalni¢ oraz opiekuna, nauczyciela, instruktora, trenera dla grupy zorganizowane;.

. Zabrania si¢ korzystajacym z basenow:

wchodzi¢ do wody bez zezwolenia ratownika lub prowadzacego zajgcia

biega¢, popycha¢, skaka¢ do wody z obrzeza basenu,

krzycze¢ i hatasowac,

chwytac¢ i przytapia¢ uczestnikéw kapieli i zajgc

kapieli nago, réwniez pod prysznicami

siada¢ i wychodzi¢ z basenu po linach oddzielajacych tory

zalatwiac potrzeby fizjologiczne do wody oraz w miejscach do tego nie przeznaczonych
jese, pi¢, zu¢ gume w trakcie korzystania z kapieli

uzywaé wulgarnych stéw

zasmiecac teren ptywalni

uzywac ostrych lub szklanych przedmiotéw, np. pojemnikéw ze srodkami kosmetycznymi.

. Zabrania si¢ wchodzenia do szatni i na halg basenowa w obuwiu przeznaczonym do uzytku zewnetrznego.
. Zabrania si¢ spozywania posilkdw poza obrgbem kawiarni.

. W obiekcie krytej plywalni obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu!!!

. Zabrania si¢ wnoszenia, picia i sprzedazy napojow alkoholowych w obiekcie krytej ptywalni !!!

. Zabrania si¢ prowadzenia dziatalno$ci konkurencyjne dla ptywalni, a w szczeg6lnosci nauki i doskonalenia

plywania!!!

. Zabrania si¢ wprowadzania zwierzat, roweréw, wozkow, sanek oraz przedmiotéw utrudniajacych komunikacje

w obrebie pltywalni.
Zabrania si¢ jezdzenia po terenie i otoczeniu ptywalni na tyzwo rolkach, desko rolkach, wrotkach, itp.

OBOWIAZKI UCZESTNIKOW ZAJEC GRUPOWYCH

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

Grupa bez opiekuna lub prowadzacego zajecia nie bedzie wpuszczana na ptywalnig.

Opiekun grupy lub prowadzacy zajecia jest zobowiazany do zapoznania i przestrzegame przez grupe;
regulaminu plywalni oraz ma obowiazek przebywania z grupa od chwili wejscia do momentu opuszczenia
plywalni.

Opiekun grupy lub prowadzacy zajecia ponosza odpowiedzialno$¢ za zachowanie i bezpieczenstwo grupy w
pomieszczeniach plywalni oraz za paski kodujace (trenspondery) powierzone uczestnikom grupy.

Opiekunowie lub prowadzacy. zajecia zglaszajg rozpoczecie zaje¢ dyzurnemu ratownikowi, ktéry przedstawia
instruktarz korzystania z basenu.

Wszyscy uczestnicy grupy wchodza na plywalni¢ réwnoczesnie, opiekun lub prowadzacy zajecia ma
obowiazek sprawdzi¢ stan liczbowy grupy przed i po zajeciach. W przypadku niezgodno$ci zglasza ten fakt
dyzurnemu ratownikowi.

Osoby prowadzace zajecia obowiazane sa do noszenia stroju sportowego, umozliwiajacego natychmiastowe
wejscie do wody.

Za bezpieczenstwo na hali basenowej o0s6b uczestniczacych w zajeciach grupy odpowiedzialno$¢ ponosza
opiekun lub prowadzacy zajecia i dyzurujacy ratownicy.

Kazdorazowe wyjscie z pomieszczenia hali basenowych uczestnika zaj¢¢ wymaga zgloszenia odpowiedniemu
opiekunowi.

Grupy korzystajace z pltywalni powinny po zajeciach zlozy¢ w wyznaczonym miejscu sprzet pltywacki i
ratowniczy.

W czasie zaje¢ nauki ptywania na jednego instruktora plywania moze przypada¢ maksymalnie 15 uczestnikow.

ODPOWIEDZIALNOSC

51.

52.

53.

Za bezpieczenstwo osob przebywajacych w hali basenowej podczas kapieli ogélnodostepnej odpowiedzialnosé
ponosza dyzurni ratownicy.

Za bezpieczenstwo i wtasciwe zachowanie 0s6b korzystajacych z ptywalni w grupach zorganizowanych
odpowiedzialno$¢ ponosi prowadzacy zajecia, opiekun grupy, a na hali basenowej réwniez dyzurni ratownicy.
Osoby ze schorzeniami serca, zaburzeniami krazenia, nadci$nieniem tetniczym, zaburzeniami rownowagi oraz
po przebytych dluzszych chorobach powinny uzyskaé zezwolenie lekarskie na korzystanie z basenu, sauny i
innych urzadzen.



54.

585.

56.
57

58.
59.

60.
61.

62.

Osoby o niestabilnym stanie zdrowia korzystaja z ptywalni na wlasna odpowiedzialno$¢, a za skutki zdrowotne
kierownictwo ptywalni nie ponosi odpowiedzialnosci.

Osoby niszczace sprzet, urzadzenia plywalni i zanieczyszczajace wodg ponosza petng odpowiedzialno$¢
materialng za wyrzadzone szkody.

Za szkody spowodowane przez nieletnich odpowiadaja rodzice lub opiekunowie.

W przypadku grup zorganizowanych, za skutki zachowan uczestnikow odpowiedzialno$¢ ponosi opiekun
grupy.

Kierownictwo ptywalni nie odpowiada za wypadki spowodowane nie przestrzeganiem regulaminu.
Kierownictwo ptywalni nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy, w tym w szczeg6lnosci rzeczy wartosciowe
lub dokumenty, zagubione na terenie obiektu oraz utracone na skutek kradziezy.

Kierownictwo ptywalni nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenie strojéw kapielowych na hali basenowe;.
Kierownictwo plywalni nie ponosi odpowiedzialnosci za przerwy w funkcjonowaniu ptywalni, o ktérych
powiadomita klientéw poprzez wywieszenie ogloszenia o terminie przewidywanej przerwy, w kasie oraz na
drzwiach wejsciowych ptywalni.

Za bezpieczenstwo podczas zawodéw odpowiedzialno$¢ ponosi organizator zawodow.

PRZEPISY KONCOWE

63.

64.

65.

66.

67.
68.

69.

Kierownictwo ptywalni moze kontrolowaé¢ wszystkie osoby indywidualne oraz grupy zorganizowane, a w razie
uchybien zakaza¢ dalszego korzystania z ptywalni lub prowadzenia zajec.

Osoba, ktéra zniszczy lub zgubi pasek kodujacy (transponder) lub karte magnetyczna zostanie obciazona kwota
... 7L

Niewlasciwe zachowanie w stosunku do personelu ptywalni jest naruszeniem niniejszego regulaminu i pociaga
za soba sankcje, az do odmowy prawa korzystania z ptywalni.

Kierownictwo plywalni zastrzega sobie prawo do rezerwacji lub wylaczenia okreslonych obszaréw ptywalni z
uzytkowania, co nie stanowi podstawy do obnizenia ceny lub zwrotu zaplaty za ustuge.

Za ustugi oferowane na ptywalni pobierana jest oplata wedlug obowiazujacego cennika.

Skargi i wnioski mozna zglasza¢ w sekretariacie ptywalni od poniedziatku do piatku w godz. od 8.00 do 15.00
w formie pisemnej lub w kasie plywalni.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem otwarcia obiektu i obowigzuje na czas nieokreslony.

(U8}



ZALACZNIK nr 4b

REGULAMIN KORZYSTANIA ZE ZJEZDZALNI

o oo

9.

Zjezdzalnie do wody (rurowa — z6tta i Stonik) sa czgécia ptywalni i obowiazuja na nich przepisy regulaminu
plywalni oraz regulamin korzystania.

Zjezdzalnie do wodne sa urzadzeniami o podwyzszonym ryzyku wystapienia wypadkow, korzystajac ze
zjezdzalni odpowiadasz za swoje bezpieczenstwo.

Kierownictwo plywalni nie ponosi odpowiedzialno$ci za urazy ciala oraz uszkodzenia przedmiotow
osobistych (w tym strojow kapielowych) powstale podczas korzystania ze zjezdzalni do wodny.
Samodzielnie ze zjezdzalni do wodny moga korzysta¢ dzieci powyzej 7 lat, zjazd dzieci do lat 7 tylko w
parze z osoba dorosla z wyjatkiem zjezdzalni ,,Stonik” znajdujacej si¢ w brodziku.

Zjezdzalnia ,,Stonik” dostepna jest dla dzieci do lat 12 pod stala opieka osoby dorostej.

Podczas wchodzenia na platforme startowa zjezdzalni do wody nalezy zachowa¢ szczeg6Ing ostroznos¢.
Na podescie startowym ustawia si¢ tylko jedna osoba, a zjazd odbywa si¢ pojedynczo.

Wszystkie osoby korzystajace ze zjezdzalni do wody sa zobowigzane do podporzadkowania si¢ nakazom i
komunikatom ratownikéw.

Kierownictwo ptywalni moze chwilowo ograniczy¢ dostep do zjezdzalni do wody ze wzgledow
bezpieczenstwa (duza ilo$¢ oséb korzystajacych).

10. W celu wykonania bezpiecznego $lizgu nalezy:

11.

o przed wejsciem na zjezdzalnie zdjac zegarek, bizuterig, okulary optyczne i plywackie oraz
inne przedmioty mogace spowodowac¢ uraz lub skaleczenie albo uszkodzi¢ rynneg zjezdzalni;

e oczekiwa¢ az na sygnalizatorze §wietlnym pojawi si¢ zielone $wiatlo, kolor czerwony oznacza
bezwzgledny zakaz wchodzenia i zjazdu zjezdzalnia;

e przed zjazdem nalezy sprawdzi¢ czy w rurze znajduje si¢ woda;

e wej$é na podest startowy i zaja¢ wyznaczona pozycj¢ zjazdowa, tj. usias¢ lub polozy¢ si¢ w
rurze na plecach, nogami do przodu w kierunku zjazdu;

e lekko odepchna¢ sie rekami od bocznych $cian rury lub drazka;

e  zjazd wykonywac¢ tylko pojedynczo; _

e zjazd wykona¢ w pozycji lezacej na plecach lub siedzacej z nogami w kierunku jazdy;

e zjezdzac swobodnie, nie zatrzymujac si¢ wewnatrz rury podczas zjazdu;

e po wpadnigciu do wody natychmiast opusci¢ ladowisko

sig:

e zjazdu przy czerwonym $wietle;

e  zjazdu w pozycji niedozwolonej, tj: glowa w dol, na stojaco, w pozycji klgczacej, na brzuchu,
na czworaka;

e  zjazdu przy braku dostatecznej ilosci wody, zjazd ,,na sucho” zabroniony;

e zjazdu w grupach (bez zachowania odstgpu);

wskakiwania lub wbiegania do rynny w celu przy$pieszenia zjazdu;

zatrzymywania si¢ wewnatrz rynny podczas zjazdu i wychodzenia na podest startowy;

wchodzenia do rynnach zjezdzalni ,,pod prad” od strony ladowiska;

korzystania ze zjezdzalni wodnych w przypadku uszkodzenia sygnalizacji $wietlnej lub innych

widocznych wad technicznych;

e biegania po stopniach wiezy zjezdzalni wodnych, popychania si¢ na podescie startowym oraz
zmuszania do wykonania $lizgu;

e wnoszenia na zjezdzalnie jakikolwiek przedmiotéw;

e pozostawania dzieci do lat 7 w obrgbie zjezdzalni bez opieki.

Zabrania

RUCHEM NA ZJEZDZALNI ZOLTEJ KIERUJE SYGNALIZACJA SWIETLNA
Czerwone $wiatlo — zakaz $lizgu

Zielona $wiatlo — zezwolenie na $lizg




ZALACZNIK nr 4c

REGULAMIN KORZYSTANIA ZE STREFY SAUN

10.
11.
12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

Streta saun jest czescig ptywalni 1 obowiazujg w niej przepisy regulaminu og6lnego oraz niniejszego
regulaminu korzystania.
Przed wejsciem do strefy saun nalezy zapoznac¢ si¢ z regulaminem korzystania.
Korzystanie ze strefy saun jest rtownoznaczne z zapoznaniem i akceptacja niniejszego regulaminu
korzystania.
Stl;((e)fa saun czynna jest w dni powszednie od godziny 16%, a w sobote, niedzielg i $wigta od godziny
12=
W strefie saun znajduja si¢ sauna finska (sucha), taznia parowa, natryski wrazeniowe, miejsce
wypoczynku (podgrzewane taweczki).
W celu pobytu w saunach nalezy zblizy¢ pasek kodujacy (transponder) do czytnika na bramce kontroli
dostepu, aby zakoriczy¢ pobyt czynnos$¢ nalezy powtdrzy¢ przy wyjsciu. Podczas pobytu w strefie saun
czas pobytu na hali basenowej jest wstrzymany.
Naliczanie oplaty odbywa sie na podstawie rzeczywistego czasu pobytu, za kazda rozpoczgta minute w
strefie saun oraz aktualnego cennika. Rozliczenie odbywa si¢ w kasie ptywalni.
Ze strefy saun moga korzysta¢ osoby pemoletnie. Osoby niepemoletnie moga przebywac w strefie saun
tylko w towarzystwie dorostego opiekuna i na jego odpowiedzialnos¢.
W pomieszczeniu sauny fifiskiej panuje temperatura 85 — 90°C i wilgotnos¢ powietrza 10 — 20 %.
W pomieszczeniu tazni parowej panuje temperatura 40 — 50°C i wilgotnos¢ powietrza 60 — 80 %.
Regulacja temperatury i wilgotno$ci w saunie nalezy do obshigi (nie wolno samodzielnie zmienia¢
parametrow).
Z sauny moga korzysta¢ tylko osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie stanowia
przeciwwskazan do korzystania z zabiegéw. Osoby przebywajace w saunie deklaruja pelna zdolnos¢ do
korzystania z tego typy zabiegdw i ponosza odpowiedzialno$¢ za stan swojego zdrowia.
Nie zaleca si¢ korzystania z sauny osobom:

e chorym na serce oraz choroby krazenia i naczyn krwionosnych;

e chorym na ostre infekcje ukladu oddechowego i stany astmatyczne;

e 7z goraczka;

e kobietom w czasie menstruacji i w okresie ciazy;

e  bezposrednio po intensywnym wysitki fizycznym.
Za skutki zdrowotne przebywania w saunie kierownictwo plywalni nie ponosi odpowiedzialno$ci.
Kierownictwo ptywalni zaleca wszystkim osobom korzystajacym z sauny konsultacje z lekarzem przed
skorzystaniem z tej formy relaksu oraz po kilku pobytach w saunie, w celu sprawdzenia wpltywu
wysokiej temperatury na stan zdrowia osob korzystajacych.
Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy:

e  zalatwic potrzeby fizjologiczne;

e zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe, aby unikna¢ poparzen ciala;

e zdjac okulary i szkta kontaktowe;

e umy¢ cale cialo pod prysznicem mydlem a nastgpnie wytrze¢ do sucha;

e zdjac¢ obuwie basenowe do sauny wchodzimy boso;
W pomieszczeniu sauny nalezy:

e leze lub siedzieé na suchym reczniku oraz trzyma¢ na nim stopy

e korzysta¢ z baweianego kostiumu kapielowego

e zachowac spokoéj i cisz¢ w celu uzyskania catkowitego odprezenia
Na teren sauny zabrania sig:

e wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu,
wykonywania zabiegdw kosmetycznych,

e halasowania oraz glo$nego prowadzenia rozmow,

e wnoszenia napojow alkoholowych i palenia tytoniu

e  obrazliwego lub nie obyczajowego zachowania

e polewania wodg siedzisk, pieca oraz znajdujacych si¢ w nim kamieni.
Po zakonczeniu pobytu w saunie wskazany jest schlodzenie ciata i wypoczynek.
Przed wejsciem do strefy basenowej po skorzystaniu z sauny nalezy dokladnie umy¢ cale ciato pod
natryskiem.
Po pobycie w saunie kategorycznie nie mozna korzysta¢ z niecki whirlpool oraz nie zaleca si¢ wysitku
fizycznego.

22. W razie zlego samopoczucia nalezy bezzwlocznie nacisna¢ przycisk alarmowy.



ZALACZNIK nr 4d

REGULAMIN KORZYSTANIA Z NIECKI WHIRLPOOL

SO oL

11.
12.

13,

14.

Niecki whirlpool sa cze$cia plywalni i obowiazuja w nich przepisy regulaminu ogélnego oraz

niniejszego regulaminu korzystania.

Korzystanie z niecki whirlpool jest rOwnoznaczne z zapoznaniem i akceptacja niniejszego regulaminu

korzystania.

Whirlpool dostgpny jest dla wszystkich uzytkownikow ptywalni, ktorzy wykupili wstep z wyjatkiem:
o dzieci do 7 roku zycia;
o uczestnikéw grup zorganizowanych bez obecnosci opiekuna.

Przed przystapieniem do kapieli nalezy umy¢ cale cialo pod prysznicem.

Przed wejsciem do niecki whirlpool nalezy bezwzglednie zdja¢ obuwie basenowe.

Zaleca si¢ kapiel nie dluzsza niz 15 min.

W niecce whirlpool duzy moze jednorazowo przebywa¢ maksymalnie 8 oséb.

W niecce whirlpool maly moze jednorazowo przebywa¢ maksymalnie 4 oséb.

Dzieci do lat 12 mogg korzysta¢ z whirlpoola wylacznie pod opieka pelnoletnich opiekunow.

. Z niecek whirlpool mogg korzystac tylko osoby zdrowe, osoby z dysfunkcjami uktadu krazenia, uktadu

oddechowego, neurologicznymi i gastrycznymi tylko po konsultacji lekarskie;j.
Korzystanie z niecki whirlpool odbywa si¢ na wlasne ryzyko uzytkownika.
Zabrania si¢ powodowania sytuacji, ktére moga zagraza¢ bezpieczenstwu wlasnemu i innych oséb oraz
by¢ przyczyna nieszczesliwych wypadkéw a w szczegolnoscei:
o wchodzenia i wychodzenia w inny sposé6b niz przez schodki;
o wskakiwania lub wpychania os6b do wnetrza niecki;
o uzytkowania niecki w przypadku zamknigcia dostgpu laficuchem, linig lub inny widoczny
Sposob;
o wnoszenia do niecki jakichkolwiek przedmiotéw lub substancji chemicznych np. szamponow,
mydta, olejkéw, soli kapielowych;
o przebywania w niecce whirlpool w pozycji stojacej;
o zanurzania glowy i twarzy lub nurkowanie.
Nadzor nad przestrzeganiem niniejszego Regulaminu pelnia ratownicy i pracownicy pltywalni.
Wszystkie osoby korzystajace z niecki whirlpool sa zobowigzane bezwzglednie stosowa¢ si¢ do ich
polecen. Osoby nieprzestrzegajace Regulaminu beda usuwane z niecki, a w skrajnych przypadkach
takze z terenu plywalni.
W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem Regulaminu wszelka odpowiedzialno$¢ ponosi
uzytkownik lub opiekun dziecka, ktére korzysta z niecki whirlpool.

UWAGA! DLUZSZE PRZEBYWANIE ORAZ LACZENIE KAPIELI Z N

SAUNA MOZE WYWOLAC PRZEGRZANIE ORGANIZMU



ZALACZNIK nr 5
Regulamin nadzoru ratowniczego Plywalni Miejskiej w Nowym Targu

§ 1 Cel
1. Zapewnienie bezpiecznych warunkow korzystania z ptywalni przez uzytkownikéw, w tym:
a) ciagle przebywanie oraz stala obserwacja wyznaczonego obszaru;
b) niezwloczna reakcja na kazde zauwazone niebezpieczne zachowanie lub sytuacjg;
¢) niezwloczna reakcja na kazdy zauwazony sygnat wzywania pomocy i podejmowanie
akcji ratowniczej;
d) udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy przedmedycznej, podstawowe opatrzenie
ran i urazow, w powazniejszych przypadkach wezwanie Pogotowia Ratunkowego;
e) pouczanie grup zorganizowanych, zgodnie z obowigzujacymi przepisami regulaminu
ogoblnego, zjezdzalni oraz dla grup;
f) nadzor na prawidtowym funkcjonowaniem atrakcji wodnych, w tym saun;
g) usuwanie zanieczyszczen statych mogacych spowodowaé zabrudzenie wody basenowe;j
oraz innych przedmiotéw mogacych spowodowac¢ zranienie lub uszkodzenie ciala;
h) przestrzeganie oraz reagowanie na wszelkie przypadki naruszenia Regulaminu obiektu,
Regulamindw korzystania oraz og6lnych zasad korzystania z ptywalni.
2. Zapewnienie sprawnej i bezpiecznej pracy ratownikom i stuzbom pomocniczym (obstuga
techniczna i sprzatajgca).
3. Ujednolicenie i $ciste okreslenie zadan i powinnosci ratownikéw oraz stuzb
pomocniczych.
4. Regulamin obowiazuje wszystkich ratownikow swiadczacych ushuge ratownicza na
obiekcie Ptywalni Miejska w Nowym Targu.

o , § 2 Ilos¢ stanowisk
1. Okresla sie dwie strefy ratownicze w czgsci ptywackiej.
2. Okredla si¢ jedng strefe ratowniczg w czgsci rekreacyjne;.

§3 Rozmieszczenie stref
1. Ratownik nr I — dozoruja cze$¢ rekreacyjna, poruszajacy sie wzdtuz niecki basenu
rekreacyjnego ze szczegdlnym uwzglednieniem zjezdzalni. Dozoruje réwniez brodzik
i whirpool duzy oraz odpowiada za wlaczanie i wylaczanie (w tym awaryjne) rynny
zjezdzalni oraz atrakcji basenowych (bicze wodne, gejzer wodny i masaze powietrzne).
2. Ratownik nr 2 — dozorujacy czeg$¢ ptywacka oraz czg$¢ rekreacyjna, poruszajacy si¢
wzdhuz niecki basenu ptywackiego od strony okien i po brzegu oddzielajacym czes¢ ptywacka
od czgsci rekreacyjnej.
3. Ratownik nr 3 — dozorujacy cze$é ptywacka, poruszajacy si¢ wzdtuz niecki basenowej od
strony trybun i po brzegu za stopniami startowymi. Dozoruje réwnieZ whirpool maty oraz
strefe saun.
4. Podziat stref oraz zadan moze ulec zmianie decyzjg kierownika zmiany ze wzgledu na
biezace oblozenie poszczegodlnych stref.

§ 4 Zamykanie stref nadzoru
1. Decyzje o zamknieciu strefy podejmuje osoba upowazniona lub ratownik w sytuacji akcji
ratowniczych, usterek lub awarii technicznych zagrazajacych bezpieczefistwu.
2. Kazdorazowe zamkniecie strefy musi by¢ potwierdzone wpisem do dziennika pracy
ratownika przez kierownika lub osobg¢ upowazniong wedlug wzoru: cyt.: Zamykam strefe
odgodz. ......do godz. ...... Powdd: ............ Nazwisko Imig.
3. Strefe zamykamy poprzez odgrodzenie dostgpu do lustra wody, za pomoca ,,potykacza”
z informacjg o zamknigciu strefy.



§ 5§ Okreslenie sygnalow
1. Przyjmuje si¢, ze sygnalizacjq alarmowa bedzie dtugi sygnat dzwigckowy wykonany
gwizdkiem.
2. Przyjmuje sig, ze sygnalizacja ostrzegawcza bedzie krotki sygnal dzwigkowy wykonany
gwizdkiem.
3. Przyjmuje sie, ze sygnalizacjg moze by¢ przekaz glosowy lub za pomoca tuby akustycznej
lub systemu nagtosnieniowego.

§ 6 Okreslenie rodzaju i sposobu prowadzenia dokumentacji
1. Dziennik pracy ratownika znajduje si¢ w punkcie medycznym i prowadzony jest starannie
1 na biezaco poprzez:
a) Wpisanie imienia i nazwiska
b) Godziny rozpoczecia dyzuru
c) Uwag z przeprowadzonej lustracji obszaru nadzoru.
d) W trakcie dyzuru biezace odnotowania wszelkich zdarzen i faktéw mogacych mieé
wplyw na zapewnienie bezpieczenstwa osobom korzystajacym z obiektu.
2. Ksigzka pomocy medycznej znajduje si¢ w punkcie medycznym i prowadzona jest na
biezaco. Wszystkie wpisy wykonywane sg zgodnie z karta wypadku znajdujacy si¢ w ksigzce
pomocy medyczne;j.

§ 7 Okreslenie pomieszczen
1. W obrebie hali basenowej znajduje si¢ punkt medyczny, wyposazone w lezanke, przenos$ny
zestaw medyczny. W pomieszczeniu udzielana jest kwalifikowana pierwsza pomoc
przedmedyczna oraz oczekuje si¢ na przybycie stuzb medycznych.
2. W punkcie medycznym prowadzona i przechowywana jest dokumentacja ratownicza,
znajduje si¢ tam rowniez krzesto i biurko. '
3. Pomieszczenie socjalne ratownikdéw dostepne jest bezposrednio z hallu kasowego (drzwi
zabezpieczone czytnikiem KD) jest potaczone z punktem medycznym. Znajdujg si¢ w nim
szafki ubraniowe oraz sanitariaty (prysznic i toaleta). Wstgp do pomieszczenia socjalnego i
dalej na hal¢ basenowa maja tylko i wylacznie ratownicy petniacy dyzur.

] § 8 Okreslenie stroju
Ratownicy petniacy dyzur zobowigzani sg do noszenia jednolitego stroju w kolorze
czerwonym w postaci krotkich spodenek i koszulki z krotkim rekawem z bialym napisem
»RATOWNIK” na plecach.

§ 9 Obejmowanie, przekazywanie, rotacja dyzuru oraz sposéb zapisu w dzienniku
1. Rozpoczecie pracy odbywa sie w kolejnosci:
a) Przebranie si¢ w strdj ratownika;
b) Dokonanie przegladu swego obszaru nadzoru: sprawdzenie niecek basenowych,
konstrukcji zjezdzalni i $lizgu zjezdzalni poprzez wykonanie slizgu startowego pod katem czy
nie znajduja si¢ rzeczy i przedmioty zagrazajgce bezpieczenstwu, czy wszystkie urzadzenia
dziatajg sprawnie i nie sa uszkodzone, czy jest czysto. W przypadku zauwazenia
jakichkolwiek usterek, wad konstrukcyjnych, peknigé, itp., zgloszenie tego faktu
pracownikowi technicznemu ptywalni;
¢) Codzienna, ciggla kontrola stanu technicznego urzadzen, sprzetu ratunkowego i
medycznego, lekéw 1 materialéw opatrunkowych oraz uzupetnianie brakow;
d) Wpisanie si¢ do dziennika pracy ratownika;
Godzina, imig, nazwisko oraz uwagi z przegladu - Wzor: 5,45 Jan Kowalski, brak uwag.



w przypadku stwierdzenia zagrozenia nalezy opisa¢ spostrzezenie i kogo powiadomiono.
Wzor: 14:15 Adam Nowak, brak srubki w drabince wanny hydromasazowej,
powiadomitem p. lksinskiego.

2. Przekazanie dyzuru pomigdzy zmianami:

a) Odbywa si¢ na stanowisku ratownika;

b) Ratownik przekazuje ustnie i pisemnie w dzienniku pracy swoje uwagi i spostrzezenia
z petnionego dyzuru;

¢) Dokonuje wpisu do dziennika pracy ratownika:

Wzor: 14:10 Jan Kowalski przekazatem dyzur Adamowi Nowakowi.

d) Przebiera si¢ i opuszcza obiekt.

3. Zakonczenie pracy:

a) Ratownik dokonuje przegladu swego obszaru nadzoru: sprawdza niecke basenowa pod
katem czy nikt nie znajduje si¢ w wodzie, czy nie znajduja si¢ rzeczy i przedmioty
zagrazajace bezpieczenistwu, czy wszystkie urzadzenia nie nosza znamion uszkodzonych,
czy jest czysto.

b) Dokonuje wpisu do dziennika

Wzér: Jan Kowalski i pozostawiam obszar nadzoru bez uwag o 22:40.

w przypadku zauwazonych nieprawidtlowosci powiadamia nadzor basenowy.

Wzor: Jan Kowalski pozostawiam obszar nadzoru o 21.55, zauwazyltem nieprawidlowa,
pracg pompy ssacej zjezdzalni. Powiadomitem p. Iksiniskiego.

¢) Przebiera si¢ i opuszcza obiekt.

4. Rotacja na stanowiskach

a) Ratownik odpowiedzialny za zmiang (zaznaczony w grafiku) daje umowny sygnat do
zmiany stanowisk lub automatycznie, co 60 — 90 minut.

b) Ratownicy dokonujg obchodu stref i wymieniajg si¢ strefami.

¢) Kazdy ratownik rozpoczyna prace od przyporzadkowanego stanowiska 1, 2, 3 opisanego
w par. 3 (zgodnie z grafikiem). Zmiany na stanowiskach odbywaja si¢ w nastepujacej
kolejnosci stref:1 —2,2—-3,3 — 1.

§ 10 Sposob pelnienia dyzuru

1. Ratownik przebywa na stanowisku i stale obserwuje wyznaczony obszar, zgodnie z polem
nadzoru.
2. Niezwlocznie reaguje na kazdy sygnat wzywania pomocy-oraz podejmuje akcje
ratowniczag.
3. Kontroluje strefy nadzoru pod wzgledem bezpieczenstwa.
4. Reaguje na wszystkie wypadki naruszania Regulaminu ptywalni, a w szczeg6lnosci:
a) lamania zakazow: przytapiania, wskakiwania do wody z bocznych krawedzi basenow,
siadania na linach torowych, zatykania koszy ssawnych i manipulowania przy urzadzeniach.
5. W razie potrzeby czasowo wylacza okreslone obszary ptywalni z uzytkowania.
6. Oczyszcza powierzchnie wody i dno z wszystkich przedmiotdw mogacych spowodowaé
skaleczenie lub inny nieszczgsliwy wypadek oraz zanieczyszczenia stale mogace
spowodowa¢ zabrudzenie wody basenowe;.
7. Biezaco prowadzi dziennik pracy ratownika.
8. Cyklicznie lustruje nadzorowang strefe poprzez obejscie kontrolowanego obszaru.
9. Urzadzenia atrakcji wodnych wiacza ratownik znajdujacy si¢ najblizej wiacznika na
prosbe klienta lub znak umowny innego ratownika.
10. Ratownicy zwracajg uwage osobom nie przestrzegajacym obowiazku sptukania ciata
przed wejsciem na ptywalnig.

§ 11 Warunki bezpiecznej eksploatacji urzadzen basenowych ,atrakeji wodnych”
1. Przed wlaczeniem nalezy zwrdci¢ uwage na to czy w zasiggu wytworzonej przez



urzadzenie strugi nie znajduje si¢ mate dziecko, ktére mogtoby zosta¢ znienacka
przewrocone przez silny strumien wody.

2. Przed wlaczeniem oswietlenia podwodnego nalezy zwrdci¢ uwage czy oswietlenie
podwodne nie spowoduje ol$nienia 0s6b ptynacych w poblizu zrédta swiatla.

3. Podczas pracy urzadzen nalezy zwraca¢ baczna uwagg na wszystkie proby dewastacji:
uderzanie nogami lub rgkoma w plyty czotowe, kosze ssawne, dysze wylotowe, liny torowe.
5. Wszystkie proby manipulowania przy urzadzeniach musza by¢ natychmiast przerwane.

6. Niedopuszczalne sg proby zastaniania ciatem kratek zasysania wody.

7. Ratownik nr 1 odpowiada za wiaczanie 1 wylaczanie (w tym awaryjne) rynny zjezdzalni
oraz atrakcji basenowych (bicze wodne, gejzer wodny i masaze powietrzne).

§ 12 Dotyczy grup zorganizowanych przebywajacych na obiekcie
1. W czasie zaj¢¢ zorganizowanych na jedng osobe prowadzaca zajgcia, posiadajaca
odpowiednie uprawnienia moze przypada¢ maksymalnie do 15 uczestnikow.
2. Prowadzacy zajecia ma obowiazek przebywac na pltywalni razem z grupa w stroju
umozliwiajacym natychmiastowe wejscie do wody.
3. Grupa bez prowadzacego zajecia nie bedzie wpuszczana na ptywalnig.
4. Zajecia na ptywalni mogg odbywac si¢ wytacznie w obecnosci instruktoréw ptywania
i ratownikow.
5. Za bezpieczenstwo oséb uczestniczacych w zajeciach grupowych odpowiedzialnosé
ponosi prowadzacy zajecia, opiekun, ratownik.



ZALACZNIK nr 6
Instrukcja alarmowa Plywalni Miejskiej w Nowym Targu

Postgpowanie ratownik6w na Plywalni Miejskiej w Nowym Targu

ROZSTAWIENIE RATOWNIKOW

Ratownik nr 1 — dozoruja cze$¢ rekreacyjna, poruszajacy si¢ wzdluiz niecki basenu rekreacyjnego ze
szczeg6lnym uwzglednieniem zjezdzalni. Dozoruje réwniez brodzik i whirpool duzy.

Ratownik nr 2 — dozorujacy cze$¢ plywacka oraz cze$é rekreacyjna, poruszajacy si¢ wzdhiz niecki basenu
plywackiego od strony okien i po brzegu oddzielajacym cz¢s¢ ptywacka od czgsci rekreacyjnej.

Ratownik nr 3 — dozorujacy cze$¢ plywacka, poruszajacy si¢ wzdhuz niecki basenowej od strony trybun i po
brzegu za stopniami startowymi. Dozoruje réwniez whirpool maty oraz strefe saun.

Rotacja co 60 - 90 minut zgodnie z ruchem wskazoéwek zegara.

Podzial stref oraz zadan moze ulec zmianie, decyzja kierownika zmiany ze wzgledu na biezace oblozenie
poszczegdlnych stref.

TONACY W CZESCI PEYWACKIEJ

W akcji bierze udziat Ratownik nr 2 lub nr 3 znajdujacy si¢ najblizej miejsca zdarzenia, informuje o podjeciu
akcji ratunkowej okrzykiem ,,AKCJA” i sygnalem ,dlugi gwizdek”. Drugi ratownik z czesci plywackiej
przemieszcza sie w okolice akcji, gotowy udzieli¢ pomocy ratownikowi podejmujacemu akcje ratunkowa,
jednoczesnie rozpoczyna ewakuacje osob przebywajacych w czesci plywackiej. Po wyciagnigciu osoby
poszkodowanej na brzeg Ratownik nr 2 i nr 3 podejmuja niezbedne czynnosci medyczne. Ratownik nr 1
podejmuje decyzje o ewentualnej ewakuacji 0sob z czesci rekreacyjnej i przejmuje nadzér nad pozostatymi
osobami znajdujacymi na plywalni. Powiadomienie Pogotowia Ratunkowego nalezy do Ratownika nr 2 lub nr 3.
W przypadku niemoznosci powiadomienia przez Ratownika nr 2 lub nr 3, czynno$¢ ta wykonuje Ratownik nr 1.
Dokumentacj¢ wypelia Kierownik Zmiany Ratownikéw wraz z ratownikiem, ktéry pierwszy podjal akcje
ratunkowa.

TONACY W CZESCI REKREACYJNEJ

W akcji bierze udzial Ratownik nr 1, informuje o podjeciu akcji ratunkowej okrzykiem ,,AKCJA” i sygnalem
,dlugi gwizdek”. Ratownik nr 2 przemieszcza si¢ do czgsci rekreacyjnej w okolice akcji, gotowy udzieli¢ -
pomocy ratownikowi podejmujacemu akcje ratunkowg oraz wykonuje czynnosci zwigzane z ewakuacja 0séb z
czg$ci rekreacyjnej. .
Ratownik nr 3 z cze$ci pltywackiej przemieszcza si¢ na brzeg w poblize czgéci rekreacyjnej nadzorujac osob
przebywajace w strefie ptywackiej. Ratownik nr 3 moze podja¢ decyzj¢ o ewakuacji 0s6b z czgsci ptywackie;j.
Po wyciagnigciu osoby poszkodowanej na brzeg Ratownik nr 1 i nr 2 podejmuja niezbedne czynno$ci medyczne.
Powiadomienie Pogotowia ratunkowego nalezy do Ratownika nr 1 Iub nr 2. W przypadku niemoznosci
powiadomienia przez Ratownika nr 1 lub nr 2, czynno$¢ ta wykonuje Ratownik nr 3. Dokumentacje wypelnia
Kierownik Zmiany Ratownikéw wraz z ratownikiem, ktéry pierwszy podjat akcje ratunkowa.

WYPADEK NA BRZEGU NIECKI BASENOWEJ

W akcji bierze udziat ratownik znajdujacy si¢ najblizej miejsca zdarzenia powiadamiajac pozostatych
ratownikéw o podjeciu czynnosci ratunkowych na brzegu. W przypadku wystapienia zdarzenia w czesci
rekreacyjnej, czynnosci wykonuje Ratownik nr 1. Jego miejsce zajmuje Ratownik nr 2 natomiast Ratownik nr 3
przemieszcza si¢ na brzeg rozdzielajacy czesci rekreacyjna i plywacka i nadzoruje caly basen pltywacki. W
przypadku wystapienia zdarzenia w czesci plywackiej czynnosci wykonuje ratownik znajdujacy si¢ najblizej
miejsca zdarzenia a drugi ratownik z czg$ci plywackiej przemieszcza si¢ na brzeg rozdzielajacy czesci
rekreacyjna i plywacka i nadzoruje caly basen ptywacki.

WYPADEK W POZA NIECKA BASENOWA (sauny, szatnia, recepcja, kasy, itp.)
W akcji bierze udziat Ratownik peliacy funkcje Kierownika Zmiany Ratownikéw. Informuje pozostatych

ratownikéw o fakcie zejécia z plyty basenu, pobiera z punktu medycznego torb¢ medyczng i przechodzi w
miejsce udzielania pomocy. Jezeli Kierownik Zmiany Ratownikéw pelnil dyzur na czeéci rekreacyjnej, jego



funkcj¢ przejmuje Ratownik nr 2. Ratownik nr 3 przejmuje jednoosobowy nadzor nad strefa plywacka. Jezeli
Kierownik Zmiany Ratownikéw pehit dyzur w czgsci plywackiej, drugi ratownik z tej czg$ci przejmuje
jednoosobowy nadzoér nad strefg ptywacka.

UDZIELANIE POMOCY W PUNKCIE MEDYCZNYM

Pomocy w Punkcie Medycznym udziela Ratownik pehiacy funkcje Kierownika Zmiany Ratownikéw. Informuje
pozostatych ratownikéw o fakcie zejscia z plyty basenu i przechodzi do Punktu Medycznego. Jezeli Kierownik
Zmiany Ratownikéw pehit dyzur na czgsci rekreacyjnej, jego funkcje przejmuje Ratownik nr 2. Ratownik nr 3
przejmuje jednoosobowy nadzér nad strefa ptywacka. Jezeli Kierownik Zmiany Ratownikéw pemit dyzur w
czgsci ptywackiej, drugi ratownik z tej czg$ci przejmuje jednoosobowy nadzér nad strefa plywacka.

OPUSZCZENIE STANOWISKA PRZEZ RATOWNIKA

W czasie opuszczenia stanowiska przez Ratownika spowodowanego przerwa lub potrzeba fizjologiczna,
ratownicy postepuja wedlug schematu przy udzielaniu pomocy w punkcie medycznym.

Wszelkie zmiany w stanowiskach powinny by¢ odnotowane w Dzienniku Pracy Ratownikow.



Postepowanie 0s6b przebywajacych w Plywalni Miejskiej w Nowym Targu w przypadku wypadku
1. Kazdy kto zauwazy wypadek zaréwno w basenie jak i na brzegu, lub jakiekolwiek zagrozenie dla osob
wypoczywajacych w obiekcie zobowigzany jest zachowaé bezwzgledny spokéj, nie dopusci¢ do paniki
i natychmiast zaalarmowac:
e  osoby znajdujace si¢ w najblizszym sgsiedztwie zagrozenia i sa narazone na jego skutki;
e zawiadomi¢ dyzurujacego ratownika lub innego pracownika obiektu;
e zawiadomi¢ Pogotowie Ratunkowe telefon nr 999;
e  dyrekcje, kierownictwo obiektu;
e  ochrong;
2. Alarmowanie Pogotowia Ratunkowego przeprowadzi¢ nalezy najblizszym $rodkiem faczno$ci -
telefonem miejskim Iub komérkowym
3. Po uzyskaniu telefonicznego polaczenia z Pogotowiem Ratunkowym nalezy wyraznie podac:
e  swoje imig i nazwisko, numer telefonu, z ktérego nadawana jest informacja o zdarzeniu,
e adres i nazwe miejsca wypadku;
e co sie dokladnie dzieje, czy jest to toniecie czy wypadek na brzegu, czy istnieje zagrozenie
zycia innych ludzi w miejscu zdarzenia.
UWAGA: Odlozyé shuchawke dopiero po potwierdzeniu przyjecia zgloszenia wypadku. Odczeka¢
chwile przy telefonie na ewentualne sprawdzenie przez dyzurnego telefoniste Pogotowia, czy meldunek
o wypadku nie jest falszywy.
4. W razie potrzeby zaalarmowac telefonicznie:

Pogotowie Ratunkowe — nr 999

Policj¢ —nr 997

Straz pozarng — nr 998

Numer Alarmowy —nr 112

Roéwnoczeénie z alarmowaniem nalezy przystapi¢ do zaalarmowania najblizszego ratownika wodnego

6. Do czasu przybycia ratownikéw koordynatorem akcji powinna zosta¢ osoba najbardziej opanowana
i energiczna najlepiej posiadajaca wiedzg z zakresu medycyny lub ratownictwa.

7. Nalezy pamigtac, ze:

e w pierwszej kolejnosci ratuje si¢ ludzi pod warunkiem zachowania wlasnego bezpieczefistwa.
o jesli jest to mozliwe, powinno si¢ wykorzysta¢ wszelkie przedmioty znajdujace si¢ w obiekcie
do uratowania osoby tonacej oraz zabezpieczania wlasnego bezpieczenstwa. )

8. W czasie prowadzenia akcji ratowniczej zabronione jest:

e narazenie wlasnego zycia;

e dokonywanie jakichkolwiek czynnosci mogacych wywota¢ panike;

e przeszkadzanie lub uniemozliwianie przeprowadzanie akcji osobom  bezposrednio
7 udzielajacym pomocy ratowanym.

9. Osoby ratowane bezwzglednie musza podporzadkowac si¢ poleceniom ratownikéw lekarzom lub innym
osobom prowadzacym akcje ratownicza: strazacy, pracownikom stuzby zabezpieczenia obiektu. Akcja
ratownicza musi byé prowadzona w sposéb skoordynowany, nie powodujacy utrudnien w innych
dzialaniach. Kierujacy dziataniami powinien wstgpnie okresli¢é miejsce wypadku, ilo$¢ o0s6b
poszkodowanych zapewni¢ bezpieczenstwo sobie, ekipie ratowniczej oraz innym ludziom znajdujacym
si¢ w poblizu.

W

W



ZALACZNIK nr 7

Karta wypadku.

Zdarzenia (miejsce, data, Dane osoby poszkodowanej | Dane osoby poszkodowane;
godzina, opis zdarzenia) Uzyte i zuzyte $rodki
medyczne
Uwagi ratownika Uwagi poszkodowanego lub opiekuna
Imig i Nazwisko Ratownika Imie i Nazwisko Poszkodowanego

lub Prawnego Opiekuna

Podpis Ratownika Podpis Poszkodowanego lub opiekuna




ZALACZNIK nr 8 Nowy Targ, dnia .................
ZGLOSZENIE O URATOWANIU TONACEGO

1. Data i 20dZina WYPAAKU .......ccveiiiiiiiieeeee et et
2 MHEISCE ZAATZEMIA srososmsnmsuosrammonsressissves s smissesssss s o oms s s o s S BS VSR o sy SRS o

3. Opis miejsca wypadku : (niecka, ptyta basenu, zjezdzalnia, whirlpool itp.)

4. Przyczyny i okoliczno$ci wypadku : (brak umiej¢tnosci ptywania, bieg po plycie basenu, skok do wody,
wepchnigcie itp.)

6. Czy byta to : interwencja ratownicza, akcja ratownicza, - Krotki opis .....cceeeveeervcieinncnincrcees

7. Dane osobowe, wiek i ple€ 0SODY UratOWANE]: ....c..cuveuiruerinieriiierieiee ettt

8. Imig i nazwisko ratownika ( lub ratownikéw ) :

9. Postgpowanie z odratowanym : (oddano w r¢ce shuzby zdrowia, odestano pod opieke oséb towarzyszacych -

ratownika do najblizszego punktu pomocy medycznej, z wlasnej woli udat si¢ do domu, inne)

Imie, nazwisko, podpis ratownika sporzadzajacego protokol: ............ooeiiiiiiiiiiiiiii
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